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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.4.2026 || ΑΙΘΟΥΣΑ “ATTICA” 

08.00-09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09.00-09.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Η νοσηλευτική στην πρώτη γραμμή της επείγουσας φροντίδας 

Συντονισμός: Χαρά Ασίκη 

Ομιλίες: 
▪ Η εμπειρία μας 5 έτη μετά την έναρξη της Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

▪ Σύγχρονοι νοσηλευτικοί ρόλοι στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Ελληνική και 
Ευρωπαϊκή εμπειρία, Καλλιόπη Κυδωνάκη 

▪ Running a stand-alone Emergency Department: The nursing perspective, Tammy Motov 

09.45-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Αντιμετώπιση μαζικών συμβαμάτων: Ετοιμότητα, συντονισμός και επιχειρησιακές 
προκλήσεις 

Συντονισμός: Steve Photiou 

Από το συμβάν στην απόκριση - Διαχείριση μαζικών περιστατικών σε πραγματικές συνθήκες  

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.00-11.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΕΚΑΒ και σύστημα υγείας: Συντονισμός, ροές και διαχείριση επειγόντων 

Ομιλίες: 
▪ Αεροδιακομιδές ΕΚΑΒ: Χθες, σήμερα και αύριο 

▪ Ο ρόλος του ΚΕΠΥ στον επιχειρησιακό συντονισμό κρίσεων και επειγόντων 
περιστατικών 

▪ Διασύνδεση ΤΕΠ και ΕΚΑΒ: Από την προνοσοκομειακή φροντίδα στην ασφαλή παράδοση 
του ασθενούς 
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11.45-12.30 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Η Γενική Ιατρική ως κρίσιμος κρίκος στην αλυσίδα της Επείγουσας Φροντίδας 

Συντονισμός: Ανάργυρος, Μαριόλης, Ευάγγελος Φραγκούλης 

Ομιλίες: 
▪ Οι δυνατότητες των αστικών Κέντρων Υγείας για παροχή επείγουσας φροντίδας υγείας, 

Ιωάννης Γαστουνιώτης 

▪ Μπορεί η ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας να αποσυμφoρήσει τα 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών; Δημήτρης Κουναλάκης 

▪ Οφέλη από τη διασύνδεση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Τμημάτων Επειγόντων 
Περιστατικών 

Σε συνεργασία με την Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας 

13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.45-14.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 1

14.15-14.45 ΟΜΙΛΙΑ

Η ειδικότητα της Επείγουσας Ιατρικής στην Ελλάδα: Πού βρισκόμαστε σήμερα και ποια είναι 
τα επόμενα βήματα, Νικόλαος Σμπυράκης 

14.45-15.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Δομώντας το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Θεσμικό πλαίσιο, καινοτομία και 
ποιότητα φροντίδας 

Ομιλίες: 
▪ Κανονιστικό πλαίσιο λειτουργίας των ΤΕΠ 

▪ Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στο ΤΕΠ: Δυνατότητες, εφαρμογές και όρια, Ουρανία 
Τριανταφύλλου 

▪ Δείκτες ποιότητας στο ΤΕΠ: Μέτρηση απόδοσης, ασφάλεια ασθενών και λογοδοσία 

15.30-16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 2 

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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16.30-17.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Πολιτική Υγείας Ι: Το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ως κρίσιμο σημείο συμφόρησης 
και πολιτική προτεραιότητα 

▪ Τα ΤΕΠ ως σημείο συμφόρησης του συστήματος υγείας 

▪ Πολιτικές επιλογές για τη μείωση των αναμονών στα ΤΕΠ 

▪ Δεδομένα, δείκτες και λογοδοσία στην επείγουσα φροντίδα 

▪ Το μέλλον των ΤΕΠ στο πλαίσιο της μεταρρύθμισης του ΕΣΥ 

17.15-18.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Πολιτική Υγείας ΙΙ: Το ΕΚΑΒ ως μια εθνική υποδομή ασφάλειας 

▪ Το ΕΚΑΒ ως πυλώνας εθνικής ασφάλειας και κοινωνικής ανθεκτικότητας [Υγεία, κρίσεις 
και πολιτική προστασία] 

▪ Επιχειρησιακή ετοιμότητα και ανισότητες πρόσβασης [Νησιά, απομακρυσμένες 
περιοχές και αστικές πιέσεις] 

▪ Ανθρώπινο δυναμικό, εκπαίδευση και βιωσιμότητα του ΕΚΑΒ [Στελέχωση, 
επαγγελματική εξουθένωση και μέλλον] 

▪ Το ΕΚΑΒ στο επίκεντρο φυσικών καταστροφών και μαζικών συμβάντων [Μαθήματα από 
κρίσεις και ανάγκη διατομεακού συντονισμού] 

18.00-18.30 ΟΜΙΛΙΑ

18.30-19.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

19.30-20.30 WELCOME RECEPTION

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.4.2026 || ΑΙΘΟΥΣΑ “TEMPLARS” 

08.00-09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09.00-09.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Εκπαίδευση στην Επείγουσα Ιατρική: Δομές, εργαλεία και προοπτικές εξειδίκευσης 
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Συντονισμός: Ελένη Πεϊτσίδου 

Ομιλίες: 
▪ Δομημένη εκπαίδευση στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Ανάγκες, προκλήσεις και 

καλές πρακτικές 

▪ Αυτο-εκπαίδευση στο διαδίκτυο: Πηγές γνώσης, ψηφιακά εργαλεία και σύγχρονες 
πρακτικές μάθησης, Άννα Δρόκου 

▪ Εξειδίκευση στην Επείγουσα Ιατρική: Αποτίμηση μέχρι σήμερα και επόμενα βήματα, 
Πηνελόπη Ποδαρά 

09.45-10.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Βιοδείκτες στη σήψη στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Ταχεία αναγνώριση, 
διαστρωμάτωση κινδύνου και κλινική λήψη αποφάσεων 

Ομιλίες: 
▪ Ο ρόλος του βιοδείκτη suPAR στην έγκαιρη αναγνώριση της σήψης στο ΤΕΠ, Μαρία 

Αδάμη 

▪ Η μελέτη PROMISE: Κλινική αξία των βιοδεικτών στη διαχείριση της σήψης στο ΤΕΠ, 
Στυλιανή Συμπάρδη 

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.00-11.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Σύγχρονες εξελίξεις στην Προχωρημένη Υποστήριξη Τραύματος (ATLS): Τι αλλάζει στη 
διαχείριση του βαρέως τραυματία 

Ομιλίες: 
▪ ATLS 11η Έκδοση: Κύριες αλλαγές και κλινικές επιπτώσεις, Χρήστος Ιορδάνου 

▪ Πρωτόκολλα Μαζικής Μετάγγισης στο Τραύμα: Από τη θεωρία στην εφαρμογή, Πόλα 
Στρατηγοπούλου 

11.45-12.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Σύγχρονες εξελίξεις στην Προχωρημένη Υποστήριξη Ζωής (ALS): Νέοι αλγόριθμοι και 
σύγχρονες προσεγγίσεις στην ανακοπή 

Ομιλίες: 
▪ Αλλαγές στον αλγόριθμο Προχωρημένης Υποστήριξης Ζωής (ALS): Τι πρέπει να 

γνωρίζουμε, Μαρία Στρατινάκη 

▪ Ειδικές καταστάσεις στην ανακοπή: Τι αλλάζει 
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▪ Συστήματα που σώζουν ζωές: Ο ρόλος της οργανωμένης αλυσίδας επιβίωσης, 
Χαράλαμπος Παρίσης 

12.30-13.15 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Επείγουσα αναπνευστική παθολογία: Αλγόριθμοι, αποφάσεις και κλινικές παγίδες 

Συντονισμός: Στυλιανή Γερακάρη 

Ομιλίες: 
▪ Έξαρση Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: 

Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικός αλγόριθμος, Λεμονιά Βελέντζα 

▪ Οξεία κρίση άσθματος: Κλινική εκτίμηση, κλιμάκωση θεραπείας και κριτήρια εισαγωγής, 
Κωνσταντίνα Γιαννακοπούλου 

▪ Πνευμονική εμβολή: Από την υποψία στην επιβεβαίωση – Σύγχρονοι διαγνωστικοί και 
θεραπευτικοί αλγόριθμοι, Φωτεινή Λάγιου 

13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.45-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ο βαρέως πάσχων ασθενής στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Αναγνώριση, 
παρεμβάσεις και διαχείριση κρίσιμων καταστάσεων 

Ομιλίες: 
▪ Δύσκολη διασωλήνωση στο ΤΕΠ: Αναγνώριση, τεχνικές και στρατηγικές αντιμετώπισης, 

Γεωργία Αργυροπούλου 

▪ Μηχανικός αερισμός στον βαρέως πάσχοντα: Αντιμετώπιση συχνών δυσκολιών και 
επιπλοκών 

▪ Κυκλοφορική καταπληξία: Έγκαιρη αναγνώριση και αρχική αντιμετώπιση στον βαρέως 
πάσχοντα ασθενή, Μυρτώ Γρηγορίου 

14.30-15.00 ΟΜΙΛΙΑ

Διαφορική Διάγνωση στην Επείγουσα Ιατρική Ι: Η δύσπνοια ως κλινικό σύμπτωμα υψηλού 
κινδύνου, Νάντια Ελ-Φελλάχ 

15.00-15.30 ΟΜΙΛΙΑ

Διαφορική Διάγνωση στην Επείγουσα Ιατρική ΙΙ: Πτώση επιπέδου συνείδησης - Από το 
σύμπτωμα στην κρίσιμη απόφαση, Κυριάκος Πίτσιλλος 
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15.30-16.00 
ΟΜΙΛΙΑ
Σημαντικές δημοσιεύσεις στην Επείγουσα Ιατρική: Τι αλλάζει στην κλινική μας πρακτική, 
Γεώργιος Νότας 

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16.30-17.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Τραπέζι φοιτητών 

Ομιλίες: 
▪ Στοιχεία της φυσικής εξέτασης που ανήκουν πλέον στην αρχαιότητα 

▪ Η καμπύλη εκμάθησης του POCUS 

 

 

SATURDAY 25.4.2026 || “ATTICA” HALL 

1st International Forum for Emergency Medicine in Greece – Διεξαγωγή στα αγγλικά 

09.00-09.45 SESSION

Critical Emergency Medicine: High-risk presentations and life-saving decisions in the 
Emergency Department 

Chairs: Vassilios Kaldis, Victoria Koutsoukou 

Speakers: 
▪ Airway under pressure: Intubation pearls in critical patients, Nicole Tyczynska 

▪ Chest pain in women: Recognizing high-risk presentations in the ED, Alexandra Asrow 

▪ Shock in the emergency setting: Early recognition and targeted management, Steve 
Christos 

09.45-10.30 SESSION

When We Do It: High-risk interventions and critical decision-making in the Emergency 
Department 

Chairs: Athanasios Kitsakos, Dimitra Lyberopoulou 

Speakers: 
▪ ED Thoracotomy: Indications, timing and decision-making, Steve Christos 
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▪ Non-Invasive Ventilation in the ED: When it works and when it doesn’t, Nicole 
Tyczynska 

▪ Pelvic Binder in Trauma: Early stabilization and impact on outcomes 

10.30-11.15 SESSION

Training in Emergency Medicine: Building skills, teams and readiness in the Emergency 
Department 

Chairs: Nikolaos Sbyrakis, Marilena Agriantoni 

Speakers: 
▪ Low-cost simulation and phantoms: Effective skill training in resource-limited settings, 

Alexandra Asrow 

▪ Simulation labs in Emergency Medicine: From technical skills to team performance 

▪ Training charge nurses: Strengthening leadership and flow in the ED, Tammy Motov 

11.15-11.30 BREAK 

11.30-12.00 DEBATE

Training Models in Emergency Medicine 

Speakers: Dimitrios Tsiftsis, Alexandra Asrow 

12.00-12.45 PANEL DISCUSSION 

Training in Emergency Medicine 

Chair: Eleni Peitsidou 

Speakers: Michael Radeos, Robert Leach, Grzegorz Waligora, Halla Bates 

12.45-13.30 SESSION

Best Practice in the Emergency Department: Common presentations, complex 
decisions and safe management 

Chairs: Olivia Mavromoustaki 

Speakers: 
▪ The dizzy patient in the ED: A structured approach to diagnosis and risk stratification, 

Halla Bates 

▪ The patient with generalized fatigue: Identifying red flags and avoiding missed 
diagnoses, Abdullah Bakhsh 
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▪ Pain management in the emergency department: Balancing efficacy, safety and patient-
centered care, Sergey Motov 

13.30-13.45 BREAK 

13.45-14.30 SESSION

Research in Emergency Medicine: From reading the literature to scientific writing and 
publishing 

Chairs: Styliani Gerakari, Stavros Antonopoulos 

Speakers: 
▪ How to read medical literature: A practical approach for emergency clinicians, Halla 

Bates 

▪ What to publish in Emergency Medicine: From clinical questions to manuscripts, 
Abdullah Bakhsh 

▪ Medical writing in Emergency Medicine: Principles, structure and common pitfalls, 
Sergey Motov 

14.30-15.15 SESSION

The expanding scope of Emergency Medicine: Global practice, vulnerable populations 
and emerging responsibilities   

Chairs: Aglaia Stavrothanasopoulou 

Speakers: 
▪ Global Emergency Medicine: Systems, equity and care across diverse settings, 

Grzegorz Waligora 

▪ Palliative care in the emergency department: Integrating goals of care in acute settings 

▪ Addiction Medicine in Emergency Care: From acute management to long-term impact, 
Michael Radeos 

15.15-15.45 BREAK 

15.45-16.15 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ | KEYNOTE SPEECH – in Greek

Ο ρόλος του Επειγοντολόγου στο Εθνικό Σύστημα Τραύματος 

16.15-16.45 ΟΜΙΛΙΑ | SPEECH – in Greek

Κάπνισμα και Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Παράθυρο παρέμβασης σε μια κρίσιμη 
στιγμή, Σταματούλα Τσικρικά 
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16.45-17.00 BREAK 

17.00-18.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΕΕΙ | HESEM GENERAL ASSEMBLY 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25.4.2026 || ΑΙΘΟΥΣΑ “TEMPLARS” 

09.00-09.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Βασικές αρχές προσέγγισης μυοσκελετικών κακώσεων των άκρων: Από την αρχική 
εκτίμηση στη σωστή αντιμετώπιση στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Ομιλίες: 
▪ Μυοσκελετικές κακώσεις άνω άκρου και άκρας χείρας: Κλινική εκτίμηση και συχνές 

παγίδες στο ΤΕΠ, Αθανάσιος Σιδεράκης 

▪ Μυοσκελετικές κακώσεις κάτω άκρου και άκρου ποδός: Διαγνωστική προσέγγιση και 
αρχική αντιμετώπιση, Ευάγγελος Παγουλάτος 

▪ Οξύ τραύμα γόνατος: Τι πρέπει να αξιολογείται άμεσα στο ΤΕΠ, Ιωάννης Πάζης 

09.45-10.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Συνήθη μη τραυματικά μυοσκελετικά προβλήματα στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών: Διαγνωστική προσέγγιση, “κόκκινες σημαίες” και αρχική αντιμετώπιση 

Ομιλίες: 
▪ Οσφυαλγία στο ΤΕΠ: Διαφορική διάγνωση και αναγνώριση σημείων κινδύνου,  

▪ Άλγος και οίδημα αρθρώσεων και περιαρθρικών δομών: Πότε ανησυχούμε στο ΤΕΠ, 
Αικατερίνη Αρετάκη 

▪ Τενοντίτιδες, Χριστίνα Πεχλιβάνη 

10.30-11.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Επείγοντα καρδιολογικά στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Συχνές παρουσιάσεις, 
κρίσιμες αποφάσεις και διαγνωστικές παγίδες 

Συντονισμός: Παναγιώτης Δερμάτης, Νικόλαος Γούλας 

Ομιλίες: 
▪ Κολπική μαρμαρυγή στο ΤΕΠ: Από την αρχική εκτίμηση στη λήψη θεραπευτικής 

απόφασης, Παναγιώτα Μυλωνά 

▪ Υπέρταση στο ΤΕΠ: Επείγον ή όχι; Πότε και πώς παρεμβαίνουμε, Ελευθέριος 
Κυριακάκης 
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▪ Αύξηση τροπονίνης στο ΤΕΠ: Είναι πάντα οξύ στεφανιαίο σύνδρομο; Κωνσταντίνος 
Μανουσιάδης 

11.15-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 3

12.00-12.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Καρδιοφαρμακολογία στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Ορθές επιλογές στην οξεία 
φάση 

Ομιλίες: 
▪ Φαρμακολογική αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής στο ΤΕΠ: Τι επιλέγουμε και 

γιατί, Κωνσταντίνος Γρηγορίου 

▪ Υπέρταση στο ΤΕΠ: Φαρμακολογικές επιλογές στην οξεία φάση, Νικόλαος Γούλας 

▪ Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο ΤΕΠ: Σύγχρονες φαρμακολογικές στρατηγικές, 
Σωτήριος Καρακίδης 

12.45-13.15 ΟΜΙΛΙΑ

Διαγνωστικοί – Θεραπευτικοί Αλγόριθμοι Ι: Από την αρχική εκτίμηση στην αλγοριθμική 
αντιμετώπιση της αιμορραγίας πεπτικού στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Κυριάκος 
Πίτσιλλος 

13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.45-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Διαγνωστικοί – Θεραπευτικοί Αλγόριθμοι ΙΙ: Συχνές λοιμώξεις στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών 

Ομιλίες: 
▪ Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού 

▪ Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού, Νικόλαος Σμπυράκης 

▪ Λοιμώξεις ουροποιητικού 

14.30-15.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ενδιαφέροντα κλινικά περιστατικά από το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: 
Διαγνωστικά διλήμματα και κρίσιμες αποφάσεις 

Ομιλίες: 
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▪ Κλινικό περιστατικό 1: Από την αρχική εικόνα στη διάγνωση, Γεώργιος Νότας 

▪ Κλινικό περιστατικό 2: Όταν το σύμπτωμα κρύβει κάτι σοβαρό, Μαίρη Αγρογιάννη 

15.15-15.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.15-16.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 4

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25.4.2026 || ΑΙΘΟΥΣΑ “KALLIRHOE 1” 

09.00-09.45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Έλασσον Τραύμα: Ασφαλής εκτίμηση, αντιμετώπιση και αναγνώριση κακοποίησης 

Ομιλίες: 
▪ Βασικές αρχές διαχείρισης θλαστικών τραυμάτων, Δημήτρης Άλλιος 

▪ Αναγνώριση κακοποίησης ενηλίκων, Άννα Ράζου 

09.45-10.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Μείζον Τραύμα: Αρχές εκτίμησης, ακινητοποίησης και ελέγχου αιμορραγίας 

Ομιλίες: 
▪ Ορίζοντας το μείζον τραύμα, Βασίλειος Καλδής 

▪ Ακινητοποίηση πολυτραυματία: Ενδείξεις, όρια και σύγχρονες πρακτικές, Ηλέκτρα 
Κυροχρήστου 

▪ Αιμορραγία από κάκωση πυέλου: Έγκαιρη αναγνώριση και έλεγχος στο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών 

10.30-11.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Επείγουσα Παιδιατρική: Πόνος, σπασμοί και τοξικές εκθέσεις 

Συντονισμός: Σταύρος Αντωνόπουλος, Σοφία Ράπτη 

Ομιλίες: 
▪ Πόνος στο παιδιατρικό Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Αναγνώριση, εκτίμηση και 

αρχική αντιμετώπιση, Αναστασία Πολυτάρχου 

▪ Οξείς σπασμοί στα παιδιατρικά επείγοντα: Άμεση αντιμετώπιση και κρίσιμες αποφάσεις 
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▪ Λήψη ψυχοτρόπων ουσιών στην παιδική ηλικία: Ατυχηματική και μη έκθεση – Επείγουσα 
αντιμετώπιση 

11.15-11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.45-12.30 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Χρονοευαίσθητες παθήσεις στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Όταν ο χρόνος 
καθορίζει την έκβαση 

Ομιλίες: 
▪ Ακρωτηριασμός άκρου: Άμεση αντιμετώπιση στο ΤΕΠ, Εμμανουήλ Φανδρίδης 

▪ Οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: Επείγουσα διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση, Βασίλειος Μαύρος 

▪ Σήψη στο ΤΕΠ: Αναγνώριση και αρχική αντιμετώπιση, Μαρία Τριανταφύλλου 

12.30-13.15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Επικίνδυνα σημεία και συμπτώματα στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Αναγνώριση 
και παρέμβαση 

Ομιλίες: 
▪ Επικίνδυνα σημεία και συμπτώματα στην κύηση: Ενδείξεις άμεσης διερεύνησης στο 

ΤΕΠ, Ειρήνη Τραχανατζή  

▪ Επικίνδυνα οφθαλμολογικά συμπτώματα: Αναγνώριση και αρχική αντιμετώπιση στο 
ΤΕΠ, Πηνελόπη Ποδαρά 

▪ Επικίνδυνα συμπτώματα από τον φάρυγγα: Κλινική εκτίμηση και άμεσες παρεμβάσεις 

13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.45-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ψυχιατρικά επείγοντα: Ασφάλεια ασθενούς και επαγγελματία στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών 

Ομιλίες: 
▪ Ο βίαιος ψυχιατρικός ασθενής στο ΤΕΠ: Εκτίμηση, διαχείριση και ασφάλεια, Ιωάννης 

Χατζιδάκης 

▪ Ο αυτοκτονικός ασθενής στο ΤΕΠ: Αναγνώριση κινδύνου και άμεση παρέμβαση 
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14.30-15.15 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ποιότητα ζωής των επαγγελματιών στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: Burnout, 
ισότητα και φροντίδα του εαυτού 

Ομιλίες: 
▪ Burnout στους επαγγελματίες του ΤΕΠ: Αναγνώριση, πρόληψη και αντιμετώπιση στην 

πράξη 

▪ Οι γυναίκες στην Επείγουσα Ιατρική: Προκλήσεις στην ισότιμη συμμετοχή, Σταυρούλα 
Κολοκυθά 

▪ Φροντίζοντας τον εαυτό μας στο ΤΕΠ: Ανθεκτικότητα και επαγγελματική βιωσιμότητα 

15.15-15.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16.15-17.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Επείγουσα Γηριατρική: Ευαλωτότητα, πολυνοσηρότητα και φαρμακευτικές 
ιδιαιτερότητες 

Ομιλίες: 
▪ Κλίμακες ευαλωτότητας στον ηλικιωμένο ασθενή: Χρήση και κλινική αξία στο ΤΕΠ, 

Κατερίνα Σπυριδάκη 

▪ Κλινική εκτίμηση του ηλικιωμένου ασθενούς στο ΤΕΠ: Ιδιαιτερότητες και προκλήσεις, 
Ειρήνη Τραχανατζή 

▪ Φαρμακευτική αγωγή στον ηλικιωμένο ασθενή στο ΤΕΠ: Ασφάλεια και συχνά σφάλματα, 
Σοφία Καλαντζή 

 

 

SUNDAY 26.4.2026 || “ATTICA” HALL 

1st International Forum for Emergency Medicine in Greece – Διεξαγωγή στα αγγλικά 

09.00-09.45 SESSION

Emergency Medicine: Beyond minor injuries - Preparing and training for the worst-case 
Emergency Department scenario 

Speakers: 
▪ Preparing for the worst-case emergency department scenario: Readiness, systems and 

coordination, Steve Photiou 
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▪ Training for the worst-case emergency department scenario: Lessons from crisis 
response and disaster preparedness 

09.45-10.30 SESSION

Leadership in Emergency Medicine: Vision, people management and sustainable 
emergency care 

Chairs: Athanasios Kitsakos 

Speakers: 
▪ Leading Emergency Medicine: Setting a vision for systems, teams and impact, Grzegorz 

Waligora 

▪ Conflict resolution in the emergency department: Leading under pressure, Steve 
Photiou 

▪ Cost-effective emergency care: Leadership decisions that shape sustainable 
Emergency Departments 

10.30-11.00 BREAK 

11.00-11.45 SESSION

Emergency Medicine: A state of mind - Decision-making, learning and resilience in high-
pressure environments 

Chairs: Konstantinos Sgouros 

Speakers: 
▪ Making decisions under pressure: Cognitive strategies in emergency care 

▪ How emergency clinicians learn: From experience to expertise, Michael Radeos 

▪ How we teach: Sustaining excellence in Emergency Medicine 

11.45-12.30 PANEL DISCUSSION

Emergency Department operations and management  

Chair: Dimitrios Tsiftsis 

Speakers: Tammy Motov, Steve Christos, Steve Photiou 

12.30-13.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ | OFFICIAL CLOSING CEREMONY

 


